
Seigneur, maître du temps,
aide-moi à trouver chaque jour

le temps de te rencontrer
et le temps d'écouter les autres,

le temps d'admirer ta création
et le temps de respirer,

le temps de me taire
et le temps de m'arrêter,

le temps de sourire
et le temps de dire « Merci »,

le temps de réfléchir
et le temps de pardonner,

Le temps d'aimer
et le temps de prier.

Seigneur, maître du temps,
je te donne toutes les heures de cette journée
et tous les jours de ma vie.
 
Jean-Pierre Dubois-Dumée

