
re
fle

ct 
on

 Ad
ve

nt
 as

 a 
tim

e o
f w

ait
ing

. T
he

 id
ea

 o
f 

wa
iti

ng
 is

 n
ot

 p
op

ula
r i

n 
ou

r m
od

er
n-

da
y c

ult
ur

e, 
bu

t w
ait

ing
 cr

ea
te

s i
n 

us
 a 

ne
w 

kin
d 

of
 se

lf-
di

sc
ip

lin
e t

ha
t h

elp
s u

s t
o 

ap
pr

ec
iat

e t
he

 p
re

se
nt

 
m

om
en

t a
nd

 lo
ok

 to
 th

e f
ut

ur
e w

ith
 p

ea
ce

fu
l 

an
tic

ip
at

io
n.

 M
ak

e i
t a

 h
ab

it 
of

 si
len

tly
 p

ra
yin

g,
 

“C
om

e, 
Lo

rd
 Je

su
s.”

 O
r s

ing
 th

e v
er

se
s o

f “
O

 
C

om
e, 

O
 C

om
e E

m
m

an
ue

l.”
 O

r s
et

 as
id

e t
im

e 
to

 jo
in 

O
ur

 L
ad

y i
n 

pr
ay

ing
 th

e C
an

tic
le 

of
 M

ar
y 

(L
k 1

:4
6-

55
).

Go
 to

 M
as

s. P
ro

m
ise

 yo
ur

se
lf 

th
at

 yo
u 

wi
ll g

o 
to

 M
as

s e
ve

ry
 S

un
da

y 
du

rin
g 

Ad
ve

nt
. A

t y
ou

r p
ar

ish
 ch

ur
ch

 
yo

u 
wo

n’t
 se

e g
lit

te
ry

 d
ec

or
at

io
ns

 
an

d 
yo

u 
wo

n’t
 h

ea
r j

ol
ly 

jin
gl

es
 ab

ou
t 

sn
ow

m
en

 an
d 

sle
ig

h 
be

lls
. I

ns
te

ad
, y

ou
 

wi
ll s

ee
 a 

wr
ea

th
 w

ith
 o

ne
 p

in
k c

an
dl

e 
an

d 
th

re
e b

lue
 o

r p
ur

pl
e c

an
dl

es
. Y

ou
 w

ill 
he

ar
 

wo
rd

s l
ike

 w
ait

ing
, w

at
ch

ing
 an

d 
ye

ar
nin

g,
 an

d 
yo

u 
wi

ll l
ist

en
 to

 p
lai

nt
ive

 m
us

ic 
th

at
 ex

pr
es

se
s a

 
de

ep
 lo

ng
ing

 fo
r t

he
 co

m
ing

 o
f t

he
 L

or
d.

 

N
O

V
EM

BE
R 

25
, 2

01
2

O
U

R 
SU

N
D

AY
 V

IS
IT

O
R

12
IN

 F
O

C
U

S

Ad
jus

t y
ou

r a
tti

tu
de

. W
e a

re
 

of
te

n 
ou

r o
wn

 w
or

st 
en

em
y w

he
n 

it 
co

m
es

 
to

 C
hr

ist
m

as
. W

e p
ut

 u
nr

ea
lis

tic
 ex

pe
ct

at
io

ns
 o

n 
ou

rse
lve

s w
ith

 th
e d

ist
or

te
d 

id
ea

 th
at

 ev
er

yt
hi

ng
 

m
us

t b
e “

pe
rfe

ct
.” 

Bu
t w

ha
t i

f y
ou

 g
av

e u
p 

on
 

pe
rfe

ct
io

nis
t t

hi
nk

ing
 th

is 
ye

ar
? W

ha
t i

f y
ou

 
to

ld
 yo

ur
se

lf 
th

at
 n

o 
m

at
te

r w
ha

t h
ap

pe
ns

 th
is 

C
hr

ist
m

as
, it

 w
ill 

be
 O

K?

30
 

st
op

 co
mp

ari
ng

. W
e m

ay
 fi

nd
 

it 
te

m
pt

ing
 to

 co
m

pa
re

 o
ur

 C
hr

ist
m

as
 

cu
sto

m
s w

ith
 w

ha
t o

th
er

 p
eo

pl
e a

re
 

do
ing

, b
ut

 it
 o

nl
y l

ea
ds

 to
 tr

ou
bl

e. 
If 

we
 se

e o
ur

se
lve

s a
s d

efi
cie

nt
, w

e s
tir

 
up

 fe
eli

ng
s o

f j
ea

lo
us

y. 
If 

we
 se

e o
ur

se
lve

s a
s 

su
pe

rio
r, w

e f
ue

l a
 fa

lse
 se

ns
e o

f p
rid

e. 
If 

yo
u 

fin
d 

yo
ur

se
lf 

sta
rti

ng
 to

 co
m

pa
re

, s
ee

 it
 as

 a 
te

m
pt

at
io

n 
an

d 
sto

p 
it!

Pu
t e

ve
ry

th
ing

 in
to

 
pe

rsp
ec

tiv
e. 

W
he

n 
we

 ar
e s

tre
ss

ed
 

we
 o

fte
n 

ov
er

re
ac

t 
an

d 
m

ak
e s

m
all

 
pr

ob
lem

s s
ee

m
 

m
on

um
en

ta
l. 

Pr
om

ise
 yo

ur
se

lf 
th

at
 w

he
ne

ve
r 

so
m

et
hi

ng
 u

ps
et

tin
g 

ha
pp

en
s, 

yo
u 

wi
ll t

hi
nk

 ab
ou

t 
wh

et
he

r i
t i

s r
ea

lly
 

th
at

 h
or

rib
le.

 It
 

m
ay

 b
e s

om
et

hi
ng

 
th

at
 ca

n 
be

 ea
sil

y 
fix

ed
. O

r i
t m

ay
 b

e 
so

m
et

hi
ng

 th
at

 w
ill 

re
su

lt 
in 

an
 ev

en
 b

et
te

r o
ut

co
m

e 
th

an
 yo

u 
ha

d 
or

ig
ina

lly
 an

tic
ip

at
ed

!

Fin
d g

oo
dn

es
s i

n e
ac

h d
ay

. 
A

s y
ou

 m
ov

e t
hr

ou
gh

 yo
ur

 d
ay

 m
ak

e a
 

m
en

ta
l n

ot
e o

f a
ll t

he
 g

oo
d 

th
ing

s t
ha

t 
ha

pp
en

. A
t t

he
 en

d 
of

 th
e d

ay
, lo

ok
 

ba
ck

 w
ith

 a 
se

ns
e o

f a
pp

re
cia

tio
n 

an
d 

th
an

kf
uln

es
s. Lig

ht
 an

 Ad
ve

nt
 w

rea
th

 
Fo

r c
en

tu
rie

s C
at

ho
lic

s h
av

e 
lit

 th
e A

dv
en

t w
re

at
h 

as
 p

ar
t 

of
 th

eir
 sp

iri
tu

al 
pr

ep
ar

at
io

n 
fo

r C
hr

ist
m

as
. T

he
 ev

er
gr

ee
n 

br
an

ch
es

 re
pr

es
en

t e
ve

rla
sti

ng
 

lif
e. 

Th
e c

an
dl

es
 re

m
ind

 u
s t

ha
t 

Je
su

s c
am

e i
nt

o 
th

e w
or

ld
 to

 d
isp

el 
da

rk
ne

ss
. 

Pl
ac

e t
he

 w
re

at
h 

in 
a p

ro
m

ine
nt

 p
lac

e i
n 

yo
ur

 
ho

m
e a

nd
 lig

ht
 it

 ev
er

y e
ve

nin
g 

be
fo

re
 d

in
ne

r.

Cu
t b

ac
k. 

Im
ag

ine
 w

ha
t C

hr
ist

m
as

 
wo

uld
 b

e l
ike

 if
 yo

u 
cu

t e
ve

ry
th

ing
 in

 h
alf

 
—

 in
ste

ad
 o

f s
ix 

ba
tc

he
s o

f 
co

ok
ies

, b
ak

e t
hr

ee
. I

ns
te

ad
 

of
 u

sin
g 

all
 yo

ur
 d

ec
or

at
io

ns
, 

us
e h

alf
. I

ns
te

ad
 o

f s
en

di
ng

 50
 

C
hr

ist
m

as
 ca

rd
s, 

se
nd

 
25

 to
 p

eo
pl

e y
ou

 
wo

n’t
 se

e d
ur

ing
 

th
e h

ol
id

ay
s.

Cu
rb

 ex
ce

ssi
ve

 gi
ft 

giv
ing

. M
ak

e a
 lis

t o
f t

he
 p

eo
pl

e y
ou

 
us

ua
lly

 b
uy

 g
ift

s f
or

 at
 C

hr
ist

m
as

 ti
m

e. 
W

he
re

 ca
n 

yo
u 

cu
t? 

At
 

wo
rk

 o
r a

m
on

g 
fri

en
ds

, s
ug

ge
st 

eli
m

ina
tin

g 
gi

fts
 th

is 
ye

ar
 an

d 
ins

te
ad

 g
ive

 a 
gr

ou
p 

do
na

tio
n 

to
 a 

ch
ar

ity
. I

t’s
 al

so
 a 

go
od

 id
ea

 
to

 re
va

m
p 

ex
te

nd
ed

 fa
m

ily
 g

ift
 g

ivi
ng

. S
ta

rt 
by

 p
ut

tin
g 

a 
do

lla
r a

m
ou

nt
 o

n 
wh

at
 ea

ch
 g

ift
 ca

n 
co

st.
 O

r l
im

it 
gi

fts
 to

 ch
ild

re
n 

un
de

r a
 ce

rta
in 

ag
e. 

O
r s

ug
ge

st 
th

at
 ev

er
yo

ne
 d

ra
w 

na
m

es
 an

d 
bu

y o
nl

y o
ne

 g
ift

. O
r s

ug
ge

st 
th

at
 ev

er
yo

ne
 g

ive
 “f

ut
ur

e f
un

” 
gi

fts
 th

at
 m

ig
ht

 in
clu

de
 th

re
e n

ig
ht

s o
f f

re
e b

ab
y-

sit
tin

g,
 g

oi
ng

 to
 

th
e m

ov
ies

, t
ak

ing
 al

l t
he

 co
us

ins
 to

 th
e z

oo
 o

r a
 fu

n 
af

te
rn

oo
n 

of
 

ice
 sk

at
ing

, s
led

di
ng

, e
tc

.

st
ick

 to
 a 

bu
dg

et.
 O

nc
e y

ou
’ve

 
de

cid
ed

 o
n 

th
e a

m
ou

nt
 o

f m
on

ey
 th

at
 

yo
u 

wi
ll s

pe
nd

, d
on

’t g
o 

ov
er

 it
. M

ak
e a

 lis
t 

be
fo

re
 yo

u 
sh

op
. L

ea
ve

 cr
ed

it 
ca

rd
s a

t h
om

e 
an

d 
pa

y c
as

h 
fo

r a
s m

an
y t

hi
ng

s a
s p

os
sib

le.
 

Co
mm

un
ica

te.
 T

alk
 w

ith
 

fa
m

ily
 m

em
be

rs 
ab

ou
t w

ha
t 

C
hr

ist
m

as
 tr

ad
iti

on
s a

re
 im

po
rta

nt
 

to
 ke

ep
. T

he
n 

fin
d 

wa
ys

 to
 si

m
pl

ify
 yo

ur
 

ce
leb

ra
tio

ns
 an

d 
m

ak
e t

he
m

 m
or

e m
ea

nin
gf

ul.

Ce
leb

rat
e t

he
 fe

as
ts 

of
 Ad

ve
nt

. D
ec

. 6
 is

 th
e 

fe
as

t o
f S

t. 
N

ich
ol

as
, a

 th
ird

-
ce

nt
ur

y b
ish

op
, w

ho
 w

as
 kn

ow
n 

as
 a 

m
ira

cle
 w

or
ke

r a
nd

 a 
gi

ve
r o

f s
ec

re
t g

ift
s. 

C
ele

br
at

e w
ith

 su
rp

ris
e c

an
di

es
 fo

r p
eo

pl
e y

ou
 

lo
ve

, a
 su

rp
ris

e g
ift

 fo
r s

om
eo

ne
 w

ho
 is

 lo
ne

ly,
 

or
 a 

su
rp

ris
e d

on
at

io
n 

to
 a 

fa
vo

rit
e c

ha
rit

y. 
O

n 
D

ec
. 8

 w
e h

on
or

 O
ur

 L
ad

y w
ho

 w
as

 co
nc

eiv
ed

 
wi

th
ou

t s
in

. I
t’s

 a 
ho

ly 
da

y o
f o

bl
ig

at
io

n,
 so

 p
lan

 
to

 at
te

nd
 M

as
s. 

O
n 

D
ec

. 1
2, 

we
 co

m
m

em
or

at
e 

O
ur

 L
ad

y o
f G

ua
da

lu
pe

. I
t’s

 a 
gr

ea
t d

ay
 to

 h
av

e 
a M

ex
ica

n 
di

nn
er

. O
n 

D
ec

. 1
3, 

we
 ce

leb
ra

te
 th

e 
fe

as
t o

f S
t. 

Lu
cy

, a
 fo

ur
th

 ce
nt

ur
y m

ar
ty

r, w
ho

se
 

na
m

e a
nd

 fe
as

t d
ay

 ar
e a

ss
oc

iat
ed

 w
ith

 lig
ht

. I
t’s

 
a g

re
at

 d
ay

 to
 lig

ht
 ca

nd
les

 an
d 

as
k S

t. 
Lu

cy
 to

 
pr

ay
 fo

r y
ou

r s
pe

cia
l in

te
nt

io
ns

.

Fin
d w

ay
s t

o 
he

lp 
ot

he
rs.

 
Ad

ve
nt

 is
 a 

gr
ea

t t
im

e 
to

 h
elp

 p
eo

pl
e w

ho
 

ar
e l

es
s f

or
tu

na
te

. 
C

lea
n 

ou
t c

lo
se

ts 
an

d 
do

na
te

 g
en

tly
 u

se
d 

ite
m

s t
o 

lo
ca

l o
ut

re
ac

h 
ce

nt
er

s. 
Bu

y a
 C

hr
ist

m
as

 
gi

ft 
fo

r a
 n

ee
dy

 ch
ild

. B
rin

g 
fo

od
 to

 yo
ur

 p
ar

ish
 

fo
od

 p
an

try
. V

isi
t r

ela
tiv

es
 in

 a 
nu

rsi
ng

 h
om

e. 
Br

ing
 co

ok
ies

 to
 a 

ho
m

eb
ou

nd
 n

eig
hb

or
.

ea
t s

low
ly.

 C
on

ce
nt

ra
te

 o
n 

ea
tin

g 
ev

er
yt

hi
ng

 sl
ow

ly.
 S

av
or

 ev
er

y 
bi

te
. I

t’s
 al

so
 w

ise
 to

 p
ay

 at
te

nt
io

n 
to

 w
ha

t y
ou

 
ea

t. 
To

o 
m

uc
h 

su
ga

r o
r f

at
ty

 fo
od

s w
ill 

m
ak

e 
yo

u 
fe

el 
slu

gg
ish

. T
oo

 m
uc

h 
ca

ffe
ine

 in
cr

ea
se

s 
th

e s
tre

ss
 h

or
m

on
es

 in
 yo

ur
 sy

ste
m

. D
rin

k 
pl

en
ty

 o
f w

at
er

 to
 p

re
ve

nt
 d

eh
yd

ra
tio

n.

Br
ea

th
e. 

W
he

n 
pe

op
le 

ar
e 

str
es

se
d,

 th
ey

 te
nd

 to
 h

ol
d 

th
eir

 
br

ea
th

 o
r h

yp
er

ve
nt

ila
te

. T
he

 
be

st 
wa

y t
o 

re
gu

lat
e 

yo
ur

 b
re

at
hi

ng
 is

 to
 

tu
rn

 it
 in

to
 a 

pr
ay

er
. 

Ta
ke

 a 
fe

w 
de

ep
 

br
ea

th
s t

hr
ou

gh
ou

t 
th

e d
ay

 an
d 

im
ag

ine
 

th
at

 G
od

’s 
lo

ve
 is

 
flo

wi
ng

 th
ro

ug
h 

yo
u 

to
 ev

er
y p

ar
t o

f y
ou

r b
od

y. 
A

s y
ou

 ex
ha

le,
 le

t g
o 

of
 te

ns
io

n 
an

d 
wo

rry
.

Ke
ep

 m
ov

ing
. Ex

er
cis

e 
re

lea
se

s e
nd

or
ph

ins
 th

at
 lif

t y
ou

r 
sp

iri
ts.

 A
t t

he
 ve

ry
 le

as
t, 

ge
t o

ut
sid

e 
ev

er
y d

ay
 fo

r a
 b

ris
k w

alk
. F

ill 
yo

ur
 lu

ng
s w

ith
 

fre
sh

 ai
r. 

A
pp

re
cia

te
 th

e b
ea

ut
y o

f 
na

tu
re

.

re
ad

 th
e C

hr
ist

ma
s 

sto
ry.

 On
e o

f t
he

 b
es

t w
ay

s t
o 

re
du

ce
 

yo
ur

 st
re

ss
 le

ve
l a

nd
 p

re
pa

re
 sp

iri
tu

all
y f

or
 

C
hr

ist
m

as
 is

 to
 re

ad
 th

e G
os

pe
l a

cc
ou

nt
s o

f t
he

 
Bi

rth
 o

f J
es

us
. Y

ou
 ca

n 
fin

d 
th

em
 in

 M
at

th
ew

 
1:1
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 an
d 

Lu
ke

 2:
1-2

0.

st
ep

 ba
ck

 in
 tim

e. 
Ta

lk 
to

 
th

e o
ld

er
 m

em
be

rs 
of

 yo
ur

 fa
m

ily
 

ab
ou

t w
ha

t C
hr

ist
m

as
 w

as
 lik

e i
n 

th
e o

ld
en

 d
ay

s. 
Th

en
 th

in
k a

bo
ut

 h
ow

 yo
u 

ca
n 

m
ak

e t
his

 ye
ar

’s 
ce

leb
ra

tio
n 

an
 “o

ld
-fa

sh
io

ne
d”

 C
hr

ist
m

as
. I

t 
m

ig
ht

 m
ea

n 
re

pl
ac

ing
 o

ut
do

or
 d

ec
or

at
io

ns
 th

at
 

us
e e

lec
tri

cit
y w

ith
 si

m
pl

er
 d

ec
or

at
io

ns
 su

ch
 as

 
re

d 
bo

ws
, e

ve
rg

re
en

 b
ra

nc
he

s a
nd

 st
rin

gs
 o

f 
po

pc
or

n.
 O

r m
ak

e h
om

em
ad

e f
ud

ge
 in

ste
ad

 
of

 b
uy

ing
 ch

oc
ol

at
es

. O
r k

nit
 a 

sc
ar

f f
or

 a 
gi

ft 
ins

te
ad

 o
f b

uy
ing

 o
ne

. O
r c

ol
lec

t g
ra

nd
m

a’s
 

fa
vo

rit
e r

ec
ip

es
 in

to
 a 

fa
m

ily
 co

ok
bo

ok
.

Do
 so

me
th

ing
 

nic
e e

ve
ry 

da
y. I

t 
m

ig
ht

 b
e a

n 
en

co
ur

ag
ing

 
wo

rd
, a

 p
ho

ne
 ca

ll, 
a n

ot
e o

f 
ap

pr
ec

iat
io

n,
 o

r a
 lit

tle
 ac

t o
f 

kin
dn

es
s. 

It 
off

er
s y

ou
 th

e o
pp

or
tu

nit
y t

o 
m

ov
e 

ou
tsi

de
 o

f y
ou

rse
lf. 

Re
ac

hi
ng

 o
ut

 to
 o

th
er

s i
s s

o 
im

po
rta

nt
 to

 o
ur

 sp
iri

tu
al 

liv
es

 th
at

 Je
su

s a
ss

ur
es

 
us

 th
at

 an
yt

hi
ng

 w
e d

o 
fo

r s
om

eo
ne

 el
se

, w
e d

o 
fo

r h
im

 (M
t 2

5:4
0)

.

Fo
rg

ive
 

so
me

on
e. 

Fo
rg

ive
ne

ss
 

re
lie

ve
s s

tre
ss

. 
It 

m
ea

ns
 th

at
 

yo
u 

m
ak

e a
 

co
ns

cio
us

 d
ec

isi
on

 to
 le

t g
o 

of
 an

ge
r, r

es
en

tm
en

t 
an

d 
de

sir
e f

or
 re

ve
ng

e. 
It 

do
es

 n
ot

 m
ea

n 
yo

u 
co

nd
on

e w
ha

t h
ap

pe
ne

d,
 it

 ju
st 

m
ea

ns
 yo

u’r
e 

re
ad

y t
o 

let
 al

l t
he

 n
eg

at
ive

 em
ot

io
ns

 st
op

 
gn

aw
ing

 at
 yo

u.
 M

ak
e f

or
gi

ve
ne

ss
 yo

ur
 sp

ec
ial

 
gi

ft 
to

 yo
ur

se
lf 

th
is 

ye
ar

. Y
ou

’ll 
fin

d 
a l

ot
 o

f s
tre

ss
 

wi
ll m

elt
 aw

ay
.

re
ce

ive
 th

e s
ac

ram
en

t 
of

 re
co

nc
ilia

tio
n. 

At
te

nd
 a 

pe
na

nc
e s

er
vic

e o
r g

o 
to

 co
nf

es
sio

n 
an

d 
ta

ke
 

ad
va

nt
ag

e o
f t

he
 o

pp
or

tu
nit

y t
o 

cle
an

se
 yo

ur
 

so
ul 

in 
pr

ep
ar

at
io

n 
fo

r t
he

 co
m

ing
 th

e L
or

d.
 T

he
 

sa
cr

am
en

t h
elp

s y
ou

 le
t g

o 
of

 w
ha

te
ve

r g
uil

t, 
do

ub
ts,

 si
nf

uln
es

s o
r s

tre
ss

 yo
u 

ar
e c

ar
ry

ing
. 

Pr
ay

 fo
r p

ati
en

ce
. If 

yo
u 

fin
d 

yo
ur

se
lf 

be
co

m
ing

 an
xio

us
 o

r u
ps

et
, 

as
k t

he
 L

or
d 

fo
r t

he
 g

ift
 o

f p
at

ien
ce

. T
he

n 
m

ak
e 

a c
on

sc
io

us
 eff

or
t t

o 
be

 a 
m

or
e p

at
ien

t p
er

so
n.

Off
er 

up
 so

me
th

ing
 

pa
inf

ul 
or

 di
ffi

cu
lt i

n 
yo

ur
 lif

e. 
Th

e b
es

t w
ay

 to
 tr

an
sfo

rm
 tr

ial
s 

an
d 

te
ns

io
ns

 is
 to

 tu
rn

 th
em

 in
to

 a 
pr

ay
er

 b
y 

sa
yin

g,
 “L

or
d,

 I’m
 g

ivi
ng

 yo
u 

th
is 

str
es

sfu
l 

sit
ua

tio
n 

wi
th

 th
e h

op
e t

ha
t y

ou
 w

ill 
gi

ve
 m

e t
he

 
co

ur
ag

e, 
th

e s
tre

ng
th

 an
d 

th
e p

ea
ce

 to
 m

ov
e 

th
ro

ug
h 

it.”

Lis
ten

 to
 Ch

ris
tm

as
 

mu
sic

. Fi
ll t

he
 h

ou
se

 w
ith

 th
e 

so
un

ds
 o

f t
he

 se
as

on
. S

ele
ct

 tr
ad

iti
on

al 
ca

ro
ls 

th
at

 ce
leb

ra
te

 th
e t

ru
e m

ea
nin

g 
of

 C
hr

ist
m

as
.

ta
ke

 a 
pr

ay
er 

na
p. 

A 
pr

ay
er

 n
ap

 is
 a 

lo
t l

ike
 a 

ca
t n

ap
. T

he
 d

iff
er

en
ce

 is
 th

at
 

yo
u 

im
ag

ine
 th

at
 yo

u 
ar

e r
es

tin
g 

in 
th

e a
rm

s o
f t

he
 L

or
d.

 Ju
st 

fin
d 

a q
uie

t p
lac

e a
nd

 
ta

ke
 10

 o
r 1

5 m
in

ut
e p

ra
ye

r n
ap

. Y
ou

’ll 
no

tic
e t

he
 d

iff
er

en
ce

 ri
gh

t a
wa

y!

Me
dit

ate
 on

 th
e n

ati
vit

y 
sce

ne
. Im

ag
ine

 yo
ur

se
lf 

in 
th

e 
cr

èc
he

 w
ith

 Je
su

s a
nd

 M
ar

y. 
Pi

ct
ur

e y
ou

rse
lf 

ho
ld

ing
 th

e C
hr

ist
 C

hi
ld

. 

La
ug

h. 
Lo

ok
 fo

r t
he

 h
um

or
 in

 
th

ing
s t

ha
t h

ap
pe

n.
 E

ve
n 

if 
yo

u 
ha

ve
 to

 
fa

ke
 it

, m
ak

e y
ou

rse
lf 

lau
gh

. S
tu

di
es

 sh
ow

 th
at

 
lau

gh
te

r r
ed

uc
es

 st
re

ss
 h

or
m

on
es

 an
d 

ele
va

te
s 

yo
ur

 m
oo

d.
 

Pr
ay

. Se
t a

sid
e 1

0 
m

in
ut

es
 a 

da
y f

or
 q

uie
t p

ra
ye

r. 
A

s y
ou

 m
ov

e 
th

ro
ug

h 
Ad

ve
nt

 yo
u 

wi
ll b

eg
in 

to
 re

lis
h 

th
es

e 
qu

iet
 m

om
en

ts 
th

at
 w

ill 
re

sto
re

 yo
ur

 sp
iri

t.

st
art

 an
 Ad

ve
nt

 jo
ur

na
l. I

m
ag

ine
 

th
at

 yo
u 

ar
e w

rit
ing

 a 
let

te
r t

o 
G

od
. R

ec
or

d 
th

e 
wa

ys
 yo

u 
ex

pe
rie

nc
ed

 G
od

 d
ur

ing
 th

e d
ay

, a
nd

 
jo

t d
ow

n 
th

e n
am

es
 o

f p
eo

pl
e w

ho
 n

ee
d 

pr
ay

er
s.

th
an

k G
od

 fo
r a

ll t
he

 go
od

 
th

ing
s. 

C
ult

iva
te

 an
 at

tit
ud

e o
f g

ra
tit

ud
e. 

Be
 th

an
kf

ul 
fo

r a
ll t

he
 g

oo
d 

th
ing

s t
ha

t G
od

 h
as

 
gi

ve
n 

yo
u!

wa
ys 

to 
ma

ke
  

Ad
ve

nt,
 Ch

ris
tm

as
str
es
s-f
ree

Th
in

ks
to

ck
. a

ll o
th

er
 im

ag
es

: S
hu

tte
rs

to
ck




